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1000 I.E .

Vitamin D3
1000
VITALKAPSELN

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich eine Kapsel mit ausrei-
chend Flüssigkeit zu einer fetthalti-
gen Mahlzeit, die die Aufnahme von 
Vitamin D3 fördern kann.

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer 
wichtig. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht über-
schreiten! Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. Für 
Schwangere und Kinder unter 12 
Jahren können die Kapseln nicht 
empfohlen werden.

Lagerung
Die Kapseln sind kühl (5–25 °C), tro-
cken und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu lagern.

Inhalt 60 Kapseln: 10 g 

Zutaten
Füllstoff   Cellulose,   Hydroxypropyl- 
methylcellulose (Kapselhülle), 
Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Cholecalciferol 
(Vitamin D3).

Die Kapseln enthalten Vitamin D3 aus Flechten, sind frei von tie-
rischen Bestandteilen und dadurch auch für Vegetarier und 
Veganer geeignet.

Immunsystem und vieles mehr
a) Unter anderem trägt Vitamin D3 zu einer normalen Funktion  
 des Immunsystems bei,
b) leistet es einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen und einer 
 normalen Muskelfunktion.
Vitamin D3 ist nur in wenigen Lebensmitteln wie z.B. fettem Seefisch, 
Leber und Eigelb enthalten; 80-90 % des Vitamin D3-Bedarfs erzeugt 
der Körper selbst mittels UV-B-Licht über die Haut. Mit 1000 I.E. pro 
Kapsel wird auch bei geringer Eigensynthese die Vitamin D3-Versor-
gung gesichert:
•  Im Winterhalbjahr (reduzierte Sonneneinstrahlung)
•  Im Alter (geringere Eigensynthese)
•  Bei Verwendung von Sonnenschutzmitteln (Lichtschutzfilter 
   verringern die Vitamin D-Produktion um bis zu 95 %)
•  Bei bevorzugtem Aufenthalt in geschlossenen Räumen

Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl · www.salus.de

Laktosefrei
Hefefrei

Glutenfrei

Nährstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % 1 
Vitamin D3 25 μg = 1000 I.E. 2 500 %

1   % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011  
2  I.E.= Internationale Einheiten
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt 800 I.E. (1 Kapsel = 120 %)
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1000 I.E.
Für Immunsystem a), Knochen  
und Muskeln b)

1000 I.E.

 
Vitamin D3

Nahrungsergänzungsmittel  
mit Vitamin D3

Vitamin D3
1000 I.E .

Vitamin D3
1000 I.E .

Vitamin D3
1000 I.E.

Für Immunsystem a), 
Knochen und Muskeln b)

mit pflanzlichem Vitamin D3

hochdosiert und gut 
verfügbar  

KAPSELN

60 Stück

Nahrungsergänzungsmittel 
mit 100 % pflanzlichem 
Vitamin D3 aus Flechten

Für Bestellungen und Fragen: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Bestellungen: order@salus-schweiz.ch · salus-schweiz.ch

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Salus  

Vitamin D3  
1000 I.E. 
Kapseln vegan

Die Vitamin D3 1000 I.E. Kapseln vegan sind ein 
Nahrungsergänzungsmittel mit pflanzlichem 
Vitamin D3 aus Flechten in Form von Cellulose-
Steckkapseln. 
 
b) Vitamin D3 trägt zur Erhaltung normaler Kno-
chen und zur Erhaltung einer normalen Muskel-
funktion bei. a) Vitamin D3 trägt ausserdem zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.  
 
Die Vitamin D3 1000 I.E. Kapseln vegan sind 
vegan, gluten-, laktose- und hefefrei. Sie sind für 
Vegetarier und Veganer geeignet.

Gut zu wissen 

•	 �Vitamin D3 ist nur in wenigen Lebens-
mitteln wie z.B. fettem Seefisch, Leber 
und Eigelb enthalten.

•	 �80 – 90 % des Vitamin D3-Bedarfs erzeugt 
der Körper selbst mittels UV-B-Licht 
über die Haut.

•	 �Mit 1000 I.E. pro Kapsel wird auch bei 
geringer Eigensynthese die Vitamin D3-
Versorgung gesichert:

	– �Im Winterhalbjahr (reduzierte Sonnen-
einstrahlung) oder bei bevorzugtem 
Aufenthalt in geschlossenen Räumen

	– Im Alter (geringere Eigensynthese)

	– �Bei Verwendung von Sonnenschutz-
mitteln (Lichtschutzfilter verringern die 
Vitamin D-Produktion um bis zu 95 %)

Für Immunsystem a), Knochen und Muskeln b). 
Mit hochdosiertem und gut verfügbarem pflanzlichem Vitamin D3  
aus Flechten für die Vitamin D3-Versorgung bei erhöhtem Bedarf.

Salus 

Vitamin D3 1000 I.E. Kapseln vegan

Verzehrempfehlung

	 1 x täglich eine Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen.

Salus empfiehlt

Vorzugsweise sollten die Vitamin D3 1000 I.E. 
Kapseln vegan zu einer fetthaltigen Mahl-
zeit eingenommen werden. Diese kann die 
Aufnahme von Vitamin D3 fördern.

Da Vitamin D ein fettlösliches Vitamin  
ist, sollte die länger andauernde Einnahme  
mit dem Arzt oder einer Fachperson ab-
gestimmt werden.

Unser  Tipp

60 Kapseln 

Pharma Code  
7803889 
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Für Bestellungen und Fragen: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Bestellungen: order@salus-schweiz.ch · salus-schweiz.ch

Alkoholfrei

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne chemsiche  
Konservierungsmittel

Ohne zugesetzten 
Zucker

Ohne Farbstoffe

Ohne Süssstoffe

Mit Kräuterextrakten

Palmölfrei

Hefefrei

Vegetarisch

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Salus  

Vitamin D3  
1000 I.E. 
Kapseln vegan

Zutaten
•	 Füllstoff Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel Magnesiumsalze 

der Speisefettsäuren, Cholecalciferol (Vitamin D3).

Salus 

Vitamin D3 1000 I.E. Kapseln vegan 

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung.  
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

Nährwertdeklaration Tagesdosis
1 Kapsel

Vitamin D3 25 μg = 1000 I.E.1 = 500 %2

1 I.E.= Internationale Einheiten 
2 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169  /  2011. 

Vegan


