
VEGAN

L.:

Mindestens haltbar bis Ende:

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

Inhalt 60 Kapseln: 22 g 

KAPSELN
Vitamin-B-Komplex

Nahrungsergänzungsmittel  
mit B-Vitaminen

Nährstoffe pro Tagesdosis 
1 Kapsel 

%1 pro Tagesdosis 
2 Kapseln

%1

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 % 2,2 mg 200 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %
Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE2 100 % 32 mg NE2 200 %
Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg 100 % 12 mg 200 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %
Biotin (Vitamin B7) 50 μg 100 % 100 μg 200 %
Folsäure (Vitamin B9) 200 μg 100 % 400 μg 200 %
Vitamin B12 2,5 μg 100 % 5 μg 200 %
1 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
2  NE= Niacin-Äquivalent

Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl · www.salus.de

Vitamin B-
Komplex
KAPSELN

Für Energie und Nerven a)

mit 8 wichtigen B-Vitaminen

B1, B2, Niacin (B3), Panto- 
thensäure (B5), B6, Biotin  
(B7), Folsäure (B9) und B12  

KAPSELN

60 Stück

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich eine Kapsel mit Flüssigkeit. 
Bei erhöhtem Bedarf 2-mal täglich eine 
Kapsel. 

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer 
wichtig. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht über-
schreiten! Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung 
 verwendet werden. 

Lagerung
Die Kapseln sind kühl (5–25 °C), trocken 
und außerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern zu lagern. Zutaten

Reisstärke, Vitamin-B-Hefe (21 %), Hydroxy- 
propylmethylcellulose (Kapselhülle), Nico-
tinamid (Niacin), Calcium-D-Pantothenat 
(Vitamin B5), Trennmittel Siliciumdioxid, 
Feuchthaltemittel Sorbitol, Pyridoxinhydro- 
chlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2),  
Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pteroyl- 
monoglutaminsäure (Folsäure), D-Biotin, 
Cyanocobalamin (Vitamin B12).
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Nahrungsergänzungsmittel  
mit B-Vitaminen 

laktosefrei
glutenfrei

Die Vitamin B-Komplex Kapseln versorgen den Körper gezielt mit den 8 
wichtigen B-Vitaminen B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 und B12. Vitamine des B-Komplexes 
sind an einer Vielzahl wichtiger Stoffwechselvorgänge im Körper beteiligt 
und tragen maßgeblich zum geistigen und körperlichen Wohlbefinden bei. 
Für Energie und Nerven: Gerade bei starker Belastung, beispielsweise am 
Arbeitsplatz oder im Haushalt, spielen die B-Vitamine eine wichtige Rolle für 
Nerven und Psyche. Zudem kann Folsäure einen Beitrag zur Minderung von 
Müdigkeitsgefühl und Abgespanntheit leisten.
Die Kapseln sind besonders geeignet für Veganer und Vegetarier, da Vitamin 
B12 fast ausschließlich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist. 
a)  Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), Pantothensäure (B5), B6, Biotin (B7) und B12 

spielen alle eine Rolle beim gesunden Energiestoffwechsel.  
Mit Ausnahme von Pantothensäure (B5) leisten sie auch einen Beitrag zur 
gesunden Nervenfunktion. Folsäure (B9) trägt zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Salus  

Vitamin-B-Komplex 
Kapseln

Die Vitamin-B-Komplex Kapseln sind ein Nah-
rungsergänzungsmittel in Form von Cellulose-
Steckkapseln. 
 
a) Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) 
und B12 tragen zu einem normalen Energiestoff-
wechsel sowie zur normalen Funktion des  
Nervensystems bei. Vitamin B1 und Folsäure (B9) 
tragen zudem zur normalen psychischen  
Funktion bei. Vitamin B2, Niacin (B3) und Panto-
thensäure (B5) tragen zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung und die Vitamine B2 
und Niacin (B3) zusätzlich zur Erhaltung normaler 
Haut und Schleimhäute. Die Vitamine B6 und 
B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkör-
perchen und zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Biotin (B7) trägt zur norma-
len psychischen Funktion und zur Erhaltung von 
normalen Haaren, normaler Haut und normaler 
Schleimhäute bei. 
 
Die Vitamin-B-Komplex Kapseln sind  
gluten- und laktosefrei. Sie sind für Vegetarier 
und Veganer geeignet.

Gut zu wissen 

•  Besonders Vegetarier und Veganer 
haben oftmals einen erhöhten Bedarf an 
Vitamin B12, da Vitamin B12 ausschliesslich 
in tierischen Produkten enthalten ist.

•  Die Cellulose-Steckkapseln sind  
praktisch für unterwegs oder auf Reisen.

Zur Versorgung mit B-Vitaminen für Energie und Nerven a):  
Mit den Vitaminen B1, B2, Niacin (B3), Pantothensäure (B5), B6,  
Biotin (B7), Folsäure (B9) und B12.

Salus 

Vitamin-B-Komplex Kapseln

Verzehrempfehlung

 1 x täglich eine Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen.

 Bei erhöhtem Bedarf 2 x täglich eine 
Kapsel einnehmen.

Salus empfiehlt

Kombi-Tipp:  
Salus Magnesium Mineral-Drink Tonikum  
(nicht unmittelbar zusammen einnehmen). 

Unser  Tipp

60 Kapseln  

Pharma Code  
7829944
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Alkoholfrei

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne chemische  
Konservierungsstoffe

Ohne zugesetzten 
Zucker

Ohne Farbstoffe

Ohne Süssstoffe

Palmölfrei

Vegetarisch

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Salus  

Vitamin-B-Komplex 
Kapseln

Zutaten
• Reisstärke, Vitamin-B-Hefe (21 %), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Nicotinamid 

(Niacin), Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), Trennmittel Siliciumdioxid, Feuchthaltemittel 
Sorbitol, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminmononitrat  
(Vitamin B1), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), D-Biotin, Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Salus 

Vitamin-B-Komplex Kapseln

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung.  
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

Nährwertdeklaration

pro Tagesdosis %1 pro Tagesdosis %1

1 Kapsel 2 Kapseln

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 % 2,2 mg 200 %

Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %

Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE2 100 % 32 mg NE2 200 %

Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg 100 % 12 mg 200 %

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %

Biotin (Vitamin B7) 50 μg 100 % 100 μg 200 %

Folsäure (Vitamin B9) 200 μg 100 % 400 μg 200 %

Vitamin B12 2,5 μg 100 % 5 μg 200 %
1 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169  /  2011 
2 NE = Niacin-Äquivalent

Vegan


