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Zubereitung 
Den Filterbeutel in einer Tasse mit  
200 ml sprudelnd kochendem Wasser  
übergießen und 7 Min. ziehen lassen.

Zutaten 
Löwenzahnblätter* (27 %), Schafgarbenkraut*, 
Birkenblätter*, Zitronenverbenenblätter*, 
Brennnesselblätter* (10 %), Fenchelfrüchte süß*, 
Anisfrüchte*, Salbeiblätter*, Pfefferminzblätter*, 
Süßholzwurzel*.
* aus ökologischem Landbau
Von Natur aus glutenfrei.

Lagerung 
Die Filterbeutel trocken, kühl und dunkel 
aufbewahren. 

Art.-Nr.: 010023063 
GTIN: 4004148362828
PZN: 18893062 
2D: 524A
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  Inhalt: 40 Filterbeutel à 1,8 g 
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W
ährend einer Fastenkur ist eine reichliche Flüssigkeitszufuhr besonders 

wichtig. Hat das W
asser einen Geschm

ack, fällt uns das Trinken leichter. 
Der basische FreeBalance Löwenzahn-Brennnessel Tee schm

eckt 
kräftig würzig und dient som

it als idealer Begleiter einer Fastenkur. 

Em
pfehlung

Trinken Sie 2–3 Tassen FreeBalance Tee über den Tag verteilt und  
zusätzlich ausreichend (ca. 2 Liter) Flüssigkeit, am

 besten stilles  
M

ineralwasser oder verdünnte Säfte.
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ALIMENTS

Salus  

FreeBalance 
de pissenlit 
et d’ortie 
tisane bio

La FreeBalance de pissenlit et d’ortie tisane bio 
est une tisane corsée et épicée qui accompagne 
une cure de jeûne, un régime ou au quotidien 
de manière consciente dans le cadre d’une 
alimentation alcaline ou équilibrée et variée de 
manière générale.  
 
Le mélange spécial de pissenlit, d’achillée, de 
feuilles de bouleau, d’ortie et de fenouil est 
agréablement équilibré sur le plan gustatif par 
d’autres herbes et plantes. 
 
La FreeBalance de pissenlit et d’ortie tisane bio  
est naturellement sans gluten. 

Bon à savoir 

•  Le fenouil, l’anis et la menthe poivrée 
affinent la tisane et équilibrent le goût 
légèrement âpre avec les racines de 
réglisse.

Tisane à base d’herbes amères et d’autres plantes pour compléter  
une alimentation alcaline ou lors d’une cure de jeûne.

Salus 

FreeBalance de pissenlit et d’ortie tisane bio 
Tisane aux herbes

Préparation

 Verser 200 ml d’eau bouillante sur le 
sachet-filtre dans une tasse et laisser  
infuser pendant au moins 7 minutes.  
Retirer ensuite le sachet-filtre.

Recommandation de consommation

  Boire 2 à 3 tasses de tisanes tout au long 
de la journée.

  Boire en outre suffisamment (env. 2 litres) 
de liquide, p. ex. une tisane aux herbes 
douce ou de l’eau minérale plate.

Salus recommande

La consommation de la tisane se fait tout  
au long de la journée. Une alimentation équi-
librée et variée est également importante.

Conseil combiné:  
Salus FreeBalance de pissenlit et d’ortie  
élixir bio est le complément parfait et 
rafraîchissant.

Notre conseil

Pour les commandes et questions: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Commandes: order@salus-schweiz.ch · salus-suisse.ch

40 Sachets 

Code pharmaceutique: 
1050552 

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand
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Ingrédients
• Feuilles de pissenlit* (27 %), achillée millefeuille*, feuilles de bouleau*, feuilles de verveine

citronnée*, feuilles d’ortie* (10 %), fruits de fenouil doux*, fruits d’anis*, feuilles de sauge*,
feuilles de menthe poivrée*, racine de réglisse*.

*issu de l’agriculture biologique

Salus 

FreeBalance de pissenlit et d’ortie tisane bio 
Tisane aux herbes

Conserver les sachets-filtres dans un endroit frais et sec et à l’abri de la lumière.

Pour les commandes et questions: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Commandes: order@salus-schweiz.ch · salus-suisse.ch V
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Avec des extraits 
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