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Dolomit

Mit Calcium, Magnesium und 
Vitamin D3

Zutaten
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat,
Reisstärke, Palmfett ganz gehärtet,
Stabilisator Gummi Arabicum,
Cholecalciferol (Vitamin D).

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Calcium, Magnesium und Vitamin D3

Unterstützt die Muskelfunktion 
und den Knochenerhalt
Für Vegetarier geeignet
Laktosefrei 
Glutenfrei 
Hefefrei
Sorbitfrei

Verzehrsempfehlung
Täglich 4 Tabletten verteilt zu 2 oder
mehreren Mahlzeiten zerkauen oder
mit ausreichend Flüssigkeit (150 ml)
schlucken.

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer
wichtig. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge bitte nicht über-
schreiten! Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. 
Mengen über 250 mg Magnesium kön-
nen bei empfindlichen Personen abfüh-
rend wirken. Nicht für Kinder unter 4 
Jahren.

Lagerung
Die Tabletten sind kühl (5 –25 °C), tro-
cken und außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern zu lagern.

Nährstoffe pro Tagesdosis 4 Tabletten % 1

Calcium 470 mg 60 %

Magnesium 260 mg 68 %

Vitamin D3 2,4 µg 48 %

TABLETTEN

120 Stück

Die Dolomit Tabletten mit Calcium, Magnesium und Vitamin D3 
unterstützen die Muskelfunktion und den Knochenerhalt.
Eine ausreichende Zufuhr von Calcium und Magnesium ist für die 
normale Muskelfunktion und den Erhalt gesunder Knochen wichtig. 
Gerade in Zeiten erhöhten Bedarfs wie z.B. in Wachstumsphasen 
oder bei älteren Menschen wird die empfohlene Calciumversor-
gung über die Ernährung nicht immer erreicht. Im Körper stehen 
Magnesium und Calcium in einem funktionellen Gleichgewicht 
und sind an wesentlichen Funktionen von Stoffwechsel, Knochen, 
Muskeln und Nerven beteiligt.

Die ideale Kombination
a) Calcium, Magnesium und Vitamin D3 unterstützen den Erhalt 
von Knochen und Zähnen sowie die normale Muskelfunktion. 
Vitamin D3 ist darüber hinaus an der Aufnahme und Verwertung 
von Calcium im Körper und am Erhalt der normalen Blut-Calcium-
Konzentration beteiligt.
Magnesium dient außerdem dem Erhalt der normalen Nerven-
funktion und kann einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit 
und Erschöpfung leisten.
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Nahrungsergänzungsmittel mit 
Calcium, Magnesium + Vitamin D3 Inhalt 120 Tabletten: 77 g
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COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Dolomite 
comprimés

Les comprimés de dolomite avec du calcium, 
du magnésium et de la vitamine D3 sont un 
complément alimentaire. 
 
a) Les minéraux magnésium et calcium ainsi que  
la vitamine D3 contribuent au maintien d’une 
ossature et d’une dentition normales ainsi qu’à 
une fonction musculaire normale. De même,  
ils ont une fonction lors de la division cellulaire. 
Le magnésium et le calcium contribuent en 
outre à un métabolisme énergétique normal. 
La vitamine D3 participe à la résorption et à 
l’assimilation du calcium dans l’organisme et 
au maintien d’une concentration normale en 
calcium dans le sang. 
 
Les comprimés de dolomite avec du calcium, 
du magnésium et de la vitamine D3 sont sans 
gluten, sans lactose, sans levure et sans sorbitol. 
Ils conviennent aux personnes végétariennes.

Bon à savoir 

•  Rapport magnésium-calcium similaire à 
celui de la roche dolomitique naturelle.

•  Les comprimés peuvent être mâchés 
ou avalés.

•  Les quantités supérieures à 250 mg 
de magnésium peuvent avoir un effet 
laxatif sur les personnes sensibles.

Pour les os, les dents et les muscles a). Les comprimés de dolomite 
contiennent du magnésium et du calcium dans un rapport  
quantitatif similaire à celui de la roche dolomitique naturelle, plus 
de la vitamine D3.

Salus 

Dolomite comprimés
avec calcium, magnésium et vitamine D3 

Posologie

 Prendre 4 comprimés par jour répartis 
sur deux ou plusieurs repas.

 Mâcher ou avaler avec suffisamment de 
liquide (150 ml).

Salus recommande

Il est préférable de prendre les Dolomite 
comprimés contenant du calcium, du 
magnésium et de la vitamine D3 sur une 
période prolongée (par exemple en cure de 
12 semaines ou selon les besoins). 

Ils sont parfaits en cas de régime ou de 
jeûne et sont particulièrement indiqués en 
période de besoins accrus.

Notre conseil

120 Comprimés 

Code pharmaceutique  
7738538 

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand
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Sans alcool

Sans gluten

Sans lactose

Sans conservateurs 
chimiques

Sans sucres 
ajoutés

Sans colorants

Sans édulcorants

Sans levure

Végétarien

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Dolomite 
comprimés

Ingrédients
• Carbonate de calcium, carbonate de magnésium, amidon de riz, huile de palme entièrement 

hydrogénée, stabilisateur: gomme arabique, cholécalciférol (vitamine D).
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Dolomite comprimés
avec calcium, magnésium et vitamine D3 

Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée.  
Privilégier un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Déclaration nutritionnelle Dose journalière
4 comprimés

Calcium 470 mg = 60 %*

Magnésium 260 mg = 68 %*

Vitamine D3 2,4 μg = 48 %*

* % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169 / 2011
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