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Verzehrsempfehlung
1-mal täglich eine Kapsel mit ausrei-
chend Flüssigkeit zu einer fetthalti-
gen Mahlzeit, die die Aufnahme von 
Vitamin D3 fördern kann.

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer 
wichtig. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht über-
schreiten! Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. Für 
Schwangere und Kinder unter 12 
Jahren können die Kapseln nicht 
empfohlen werden.

Lagerung
Die Kapseln sind kühl (5–25 °C), tro-
cken und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu lagern.

Inhalt 60 Kapseln: 10 g 

Zutaten
Füllstoff   Cellulose,   Hydroxypropyl- 
methylcellulose (Kapselhülle), 
Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Cholecalciferol 
(Vitamin D3).

Die Kapseln enthalten Vitamin D3 aus Flechten, sind frei von tie-
rischen Bestandteilen und dadurch auch für Vegetarier und 
Veganer geeignet.

Immunsystem und vieles mehr
a) Unter anderem trägt Vitamin D3 zu einer normalen Funktion  
 des Immunsystems bei,
b) leistet es einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen und einer 
 normalen Muskelfunktion.
Vitamin D3 ist nur in wenigen Lebensmitteln wie z.B. fettem Seefisch, 
Leber und Eigelb enthalten; 80-90 % des Vitamin D3-Bedarfs erzeugt 
der Körper selbst mittels UV-B-Licht über die Haut. Mit 1000 I.E. pro 
Kapsel wird auch bei geringer Eigensynthese die Vitamin D3-Versor-
gung gesichert:
•  Im Winterhalbjahr (reduzierte Sonneneinstrahlung)
•  Im Alter (geringere Eigensynthese)
•  Bei Verwendung von Sonnenschutzmitteln (Lichtschutzfilter 
   verringern die Vitamin D-Produktion um bis zu 95 %)
•  Bei bevorzugtem Aufenthalt in geschlossenen Räumen

Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 
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Laktosefrei
Hefefrei

Glutenfrei

Nährstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % 1 
Vitamin D3 25 μg = 1000 I.E. 2 500 %

1   % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011  
2  I.E.= Internationale Einheiten
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt 800 I.E. (1 Kapsel = 120 %)
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1000 I.E.
Für Immunsystem a), Knochen  
und Muskeln b)

1000 I.E.

 
Vitamin D3

Nahrungsergänzungsmittel  
mit Vitamin D3

Vitamin D3
1000 I.E .

Vitamin D3
1000 I.E .

Vitamin D3
1000 I.E.

Für Immunsystem a), 
Knochen und Muskeln b)

mit pflanzlichem Vitamin D3

hochdosiert und gut 
verfügbar  

KAPSELN

60 Stück

Nahrungsergänzungsmittel 
mit 100 % pflanzlichem 
Vitamin D3 aus Flechten
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COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Vitamine D3  
1000 U.I. 
capsules vegan

Les Vitamine D3 1000 U.I. capsules vegan sont 
un complément alimentaire contenant de la vi-
tamine D3 végétale issue du lichen, sous forme 
de capsules en cellulose. 
 
b) La vitamine D3 contribue au maintien d’une os- 
sature normale et d’une fonction musculaire nor- 
male. a) La vitamine D3 contribue également au 
fonctionnement normal du système immunitaire.  
 
Les Vitamine D3 1000 U.I. capsules vegan sont 
véganes, sans gluten, sans lactose et sans levure. 
Elles conviennent aux personnes végétariennes 
et véganes.

Bon à savoir 

• La  vitamine D3 n’est présente que dans
quelques aliments comme le poisson de 
mer gras, le foie et le jaune d’œuf.

•  80 à 90 % des besoins en vitamine D3 
sont couverts par l’organisme lui-même 
grâce aux rayons UVB via la peau.

•  Avec 1000 U.I. par capsule, l’apport en 
vitamine D3 est assuré même en cas de 
faible synthèse personnelle:

 –  pendant la période hivernale (rayon-
nement solaire réduit) ou en cas de 
préférence pour un séjour dans des 
locaux fermés

 – avec l’âge (diminution de la synthèse 
personnelle)

 –  en cas d’utilisation de produits solaires 
(les filtres de protection contre  
la lumière réduisent jusqu’à 95 %  
la production de vitamine D)

Pour le système immunitairea), les os et les musclesb). 
Contient de la vitamine D3 végétale hautement dosée et bien  
assimilable provenant de lichens pour l’apport en vitamine D3  
en cas de besoins accrus.

Salus 

Vitamine D3 1000 U.I. capsules vegan

Posologie

 Prendre une capsule par jour avec  
suffisamment de liquide.

Salus recommande

Les Vitamine D3 1000 U.I. capsules vegan 
doivent être prises de préférence avec  
un repas gras. Celui-ci peut favoriser la 
résorption de la vitamine D3.

La vitamine D étant une vitamine liposo-
luble, toute prise prolongée doit être discu-
tée avec le médecin ou un spécialiste.

Notre conseil

60 Capsules 

Code pharmaceutique  
7803889 

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand
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Sans alcool

Sans gluten

Sans lactose

Sans conservateurs 
chimiques

Sans sucres 
ajoutés

Sans colorants

Sans édulcorants

Avec des extraits 
d’herbes

Sans huile de palme

Sans levure

Végétarien

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Vitamine D3  
1000 U.I. 
capsules vegan

Ingrédients
• Agent de charge: cellulose, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la capsule),  

anti-agglomérant: sels de magnésium d’acides gras alimentaires, cholécalciférol (vitamine D3).
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Vitamine D3 1000 U.I. capsules vegan 

Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée.  
Privilégier un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Déclaration nutritionnelle Dose journalière
1 capsule

Vitamine D3 25 μg = 1000 U.I.1 = 500 %2

1 U.I. = unités internationales 
2 % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169 / 2011. 

Végan


