
VEGAN

L.:

Mindestens haltbar bis Ende:

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

Inhalt 60 Kapseln: 22 g 

KAPSELN
Vitamin-B-Komplex

Nahrungsergänzungsmittel  
mit B-Vitaminen

Nährstoffe pro Tagesdosis 
1 Kapsel 

%1 pro Tagesdosis 
2 Kapseln

%1

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 % 2,2 mg 200 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %
Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE2 100 % 32 mg NE2 200 %
Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg 100 % 12 mg 200 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %
Biotin (Vitamin B7) 50 μg 100 % 100 μg 200 %
Folsäure (Vitamin B9) 200 μg 100 % 400 μg 200 %
Vitamin B12 2,5 μg 100 % 5 μg 200 %
1 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
2  NE= Niacin-Äquivalent

Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl · www.salus.de

Vitamin B-
Komplex
KAPSELN

Für Energie und Nerven a)

mit 8 wichtigen B-Vitaminen

B1, B2, Niacin (B3), Panto- 
thensäure (B5), B6, Biotin  
(B7), Folsäure (B9) und B12  

KAPSELN

60 Stück

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich eine Kapsel mit Flüssigkeit. 
Bei erhöhtem Bedarf 2-mal täglich eine 
Kapsel. 

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer 
wichtig. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht über-
schreiten! Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung 
 verwendet werden. 

Lagerung
Die Kapseln sind kühl (5–25 °C), trocken 
und außerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern zu lagern. Zutaten

Reisstärke, Vitamin-B-Hefe (21 %), Hydroxy- 
propylmethylcellulose (Kapselhülle), Nico-
tinamid (Niacin), Calcium-D-Pantothenat 
(Vitamin B5), Trennmittel Siliciumdioxid, 
Feuchthaltemittel Sorbitol, Pyridoxinhydro- 
chlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2),  
Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pteroyl- 
monoglutaminsäure (Folsäure), D-Biotin, 
Cyanocobalamin (Vitamin B12).
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Nahrungsergänzungsmittel  
mit B-Vitaminen 

laktosefrei
glutenfrei

Die Vitamin B-Komplex Kapseln versorgen den Körper gezielt mit den 8 
wichtigen B-Vitaminen B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 und B12. Vitamine des B-Komplexes 
sind an einer Vielzahl wichtiger Stoffwechselvorgänge im Körper beteiligt 
und tragen maßgeblich zum geistigen und körperlichen Wohlbefinden bei. 
Für Energie und Nerven: Gerade bei starker Belastung, beispielsweise am 
Arbeitsplatz oder im Haushalt, spielen die B-Vitamine eine wichtige Rolle für 
Nerven und Psyche. Zudem kann Folsäure einen Beitrag zur Minderung von 
Müdigkeitsgefühl und Abgespanntheit leisten.
Die Kapseln sind besonders geeignet für Veganer und Vegetarier, da Vitamin 
B12 fast ausschließlich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist. 
a)  Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), Pantothensäure (B5), B6, Biotin (B7) und B12 

spielen alle eine Rolle beim gesunden Energiestoffwechsel.  
Mit Ausnahme von Pantothensäure (B5) leisten sie auch einen Beitrag zur 
gesunden Nervenfunktion. Folsäure (B9) trägt zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.
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COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Complexe  
de vitamines B 
capsules

Les Complexes de vitamines B capsules sont un 
complément alimentaire sous forme de capsules 
en cellulose. 
 
a) Les vitamines B1, B2, niacine (B3), B6, biotine (B7) 
et B12 contribuent à un métabolisme énergé-
tique normal ainsi qu’au fonctionnement normal 
du système nerveux. La vitamine B1 et l’acide fo-
lique (B9) contribuent en outre à des fonctions 
psychologiques normales. La vitamine B2, la 
niacine (B3) et l’acide pantothénique (B5) contri-
buent à réduire la fatigue et les vitamines B2 et 
la niacine (B3) contribuent en outre au maintien 
d’une peau et de muqueusesnormales. Les vita-
mines B6 et B12 contribuent à la formation nor-
male de globules rouges et au fonctionnement 
normal du système immunitaire. La biotine (B7) 
contribue à des fonctions psychologiques 
normales et au maintien d’une chevelure, d’une 
peau et de muqueuses normales. 
 
Les Complexes de vitamines B capsules sont 
sans gluten et sans lactose. Elles conviennent 
aux personnes végétariennes et véganes.

Bon à savoir 

•  Les végétariens et les véganes ont 
souvent un besoin accru en vitamine B12, 
car celle-ci est exclusivement contenue 
dans les produits d’origine animale.

•  Les capsules en cellulose sont pratiques 
pour les déplacements ou les voyages.

Pour l’apport en vitamines B pour l’énergie et les nerfsa):  
contient les vitamines B1, B2, niacine (B3), acide pantothénique  
(B5), B6, biotine (B7),acide folique (B9) et B12.

Salus 

Complexe de vitamines B capsules

Posologie

 Prendre une capsule par jour avec  
suffisamment de liquide.

 En cas de besoins accrus, prendre une 
capsule 2 x par jour .

Salus recommande

Conseil combiné:  
Salus Magnésium boisson minérale tonique 
(ne pas les prendre directement en même 
temps). 

Notre conseil

60 Capsules 

Code pharmaceutique  
7829944

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand
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Sans alcool

Sans gluten

Sans lactose

Sans conservateurs 
chimiques

Sans sucres 
ajoutés

Sans colorants

Sans édulcorants

Sans huile de palme

Végétarien

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Complexe  
de vitamines B 
capsules

Ingrédients
• Amidon de riz, levure de vitamine B (21 %), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la 

capsule), nicotinamide (niacine), D-pantothénate de calcium (vitamine B5), anti-agglomérant: 
dioxyde de silicium, humectant sorbitol, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), riboflavine 
(vitamine B2), mononitrate de thiamine (vitamine B1), acide ptéroylmonoglutamique (acide 
folique), D-biotine, cyanocobalamine (vitamine B12).
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Complexe de vitamines B capsules

Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée.  
Privilégier un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Déclaration nutritionnelle

par dose journalière  %1 par dose journalière  %1

1 capsule 2 Capsules

Thiamine (vitamine B1) 1,1 mg 100 % 2,2 g 200 %

Riboflavine (vitamine B2) 1,4 mg 100 % 2,8 g 200 %

Niacine (vitamine B3) 16 mg d’EN2 100 % 32 mg d’EN2 200 %

Acide pantothénique (vitamine B5) 6 mg 100 % 12 mg 200 %

Vitamine B6 1,4 mg 100 % 2,8 g 200 %

Biotine (vitamine B7) 50 μg 100 % 100 μg 200 %

Acide folique (vitamine B9) 200 μg 100 % 400 μg 200 %

Vitamine B12 2,5 μg 100 % 5 μg 200 %
1 % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169 / 2011 
2 EN = équivalent niacine
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