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Mindestens  
haltbar bis Ende:

Glutenfrei •  hefefrei • laktosefrei

Kapseln 30 Stück

Art.-Nr.: 010019061
GTIN: 4004148339561 

PZN: -16151445

Inhalt 30 Kapseln: 23 g 

Omega-3-Fettsäuren sind für unseren Körper essentiell. Ernährungsphysio-
logisch besonders relevant sind die Docosahexaensäure (DHA) sowie die 
Eicosapentaensäure (EPA), die ohne Vorstufen nicht selbst von unserem 
Körper gebildet werden können. Eine hochwertige Quelle ist das Öl des 
Alaska-Seelachses. 

a)   DHA und EPA tragen zur normalen Herzfunktion bei. Für diesen positiven   
    Effekt sollten 250 mg EPA und DHA täglich eingenommen werden. DHA trägt  
    zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und Sehkraft bei. Die positive 
    Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein. 

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Die Salus Omega-3 Kompakt Kapseln enthalten ein Konzentrat aus reinem Alaska- 
Seelachsöl aus nachhaltiger Fischerei mit 75 % Omega-3-Anteil. Bereits eine 
Kapsel enthält 375 mg Omega-3-Fettsäuren, davon 200 mg EPA und 150 mg DHA.
Zudem sind die Kapseln besonders klein und kompakt sowie geruchs- und 
geschmacksneutral.

Omega-3 
KOMPAKT

Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl · www.salus.de

1  % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
2 α-TE = alpha-Tocopheroläquivalent
3 keine Referenzmengenempfehlung vorhanden 
Dieses Produkt stammt aus einer Fischerei, die unabhängig nach den Richtlinien des MSC für eine 
beispielhafte und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde. www.msc.org/de

 Nährstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % 

Omega-3-Fettsäuren
  davon Eicosapentaensäure (EPA)
              Docosahexaensäure (DHA)

375 mg 
200 mg 
150 mg

3

Vitamin E 12 mg  α-TE 2 100 % 1

Omega-3
KOMPAKT

Nahrungsergänzungsmittel  
mit den Omega-3-Fettsäuren 
EPA und DHA und Vitamin E

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich eine Kapsel 
mit ausreichend Flüssigkeit 
am besten zum 
Mittagessen

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise 
ist immer wichtig. Die ange-
gebene empfohlene tägli-
che Verzehrmenge nicht 
überschreiten!
Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernäh-
rung verwendet werden. 

Lagerung
Die Kapseln sind kühl 
(5 – 25 °C), trocken und 
außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu 
lagern.

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

KAPSELN

30 Stück

Omega-3
KOMPAKT

Für Herz, Gehirn und Sehkrafta)

75 % Omega-3-Gehalt im Öl-Konzentrat

mit 200 mg EPA und 150 mg DHA 
aus reinem Alaska-Seelachsöl
plus Vitamin E

Zutaten
Omega-3-reiches Alaska-
Seelachs-FISCHölkonzentrat,
FISCHgelatine, Feucht- 
haltemittel Glycerin, Wasser, 
D-α-Tocopherol (Vitamin E),
Antioxidationsmittel
stark tocopherolhaltige
Extrakte.

Omega-3 
KOMPAKT

Nahrungsergänzungs- 
mittel mit den Omega-3- 
Fettsäuren EPA und DHA 
und Vitamin E

MSC-C-55929

Hefefrei

Glutenfrei
 Laktosefrei

Besonders kleine 
und kompakte Kapsel
Geschmacks- und     
geruchsneutral

Omega-3 
KOMPAKT
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COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Oméga-3  
compacte  
capsules

Les capsules d’huile de colin d’Alaska Oméga-3 
compacte sont un complément alimentaire 
contenant des acides gras oméga-3 EPA et DHA et 
de la vitamine E sous forme de capsules molles. 
 
Une capsule contient 375 mg d’acides gras 
oméga-3 – dont 200 mg d’EPA et 150 mg de DHA. 
a) Le DHA et l’EPA contribuent à une fonction 
cardiaque normale. Pour bénéficier de cet effet 
positif, il faut prendre 250 mg d’EPA et de DHA 
par jour. Le DHA contribue au maintien d’une 
fonction cérébrale et d’une vue normales. L’effet 
positif se fait sentir lors d’une prise quotidienne 
de 250 mg de DHA. La vitamine E aide à protéger 
les cellules contre le stress oxydant.  
 
Les capsules d’huile de colin d’Alaska Oméga-3 
compacte sont sans gluten, sans lactose et sans 
levure.

Bon à savoir 

•	 �Les petites capsules molles sont  
inodores, n’ont pas de goût et sont 
particulièrement faciles à avaler.

•	 �L’huile de poisson provient d’une pêche 
certifiée de manière indépendante 
selon les directives du MSC pour une 
pêche exemplaire et durable.

Pour le cœur, le cerveau et la vuea). Contient un concentré 
d’huile de colin d’Alaska riche en oméga-3 et de la vitamine E.

Salus 

Oméga-3 compacte capsules
avec huile de colin d’Alaska

Posologie

	 Prendre une capsule par jour avec  
suffisamment de liquide.

	 À prendre de préférence avec le repas  
du midi.

Salus recommande

Une alimentation équilibrée et variée est  
importante malgré la prise de capsules 
d’huile de colin d’Alaska Oméga-3 com-
pacte et peut également contenir du 
poisson.

Prendre les capsules pendant le repas et 
non après permet de réduire les éventuelles 
éructations désagréables.

Notre conseil

30 Capsules�

Code pharmaceutique  
7829949 

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand
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Sans alcool

Sans gluten

Sans lactose

Sans conservateurs 
chimiques

Sans sucres 
ajoutés

Sans colorants

Sans édulcorants

Sans huile de palme

Sans levure

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Salus  

Oméga-3  
compacte  
capsules

Ingrédients
•	 Concentré d’huile de colin d’Alaska riche en oméga-3, gélatine de poisson, humectant:  

glycérine, eau, D-α-tocophérol (vitamine E), anti-oxydant: extraits riches en tocophérols.

Salus 

Oméga-3 compacte capsules
avec huile de colin d’Alaska

Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée.  
Privilégier un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Déclaration nutritionnelle par dose journalière
1 capsule  %

Acides gras oméga-3
dont �acide eicosapentaénoïque (EPA) 

acide docosahexaénoïque (DHA)

375 mg
200 mg
150 mg

3

Vitamine E 12 mg α-ET2 100 %1

1 % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169 / 2011
2 α-ET = équivalent d’alpha-tocophérol
3 Aucune recommandation de quantité de référence disponible
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